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 4EL8DDB6к4: 

F — Fermentable

Ф5D@5AF8DG5@ы5 (5DB4OM85)

O — Oligosaccharides

�?87BE4E4D84ы

D — Disaccharides

Д8E4E4D84ы
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'E4 87 E5@78 E 
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«  ПBша7B6ы9 6B76DаF CDB4GкFB6 
CBE?5 э?8@8Aац88
Ч5D57 234 A545?8 EFDB7B9 485Fы, кB744 E8@CFB@ы (674GF85, A4DGL5A8O EFG?4) 8Eч57?8, 
A4ч8A45FEO E4@ы9 646Aы9 эF4C 4 фа7а ?@>6>кац88. Ц5?ь: BCD545?8Fь, к4к85 8@5AAB 
CDB4GкFы 6ы7ы64NF 64L8 E8@CFB@ы, 8 CBEFDB8Fь 8A48684G4?ьAы9 4B?7BEDBчAы9 
D4ц8BA.

П@авила ?@>в>кации

1 �48A CDB4GкF 74 D47

�8кB744 A5 66B48F5 464 
AB6ых CDB4GкF4 
B4AB6D5@5AAB 8A4ч5 
A56B7@B6AB CBAOFь, чFB 
8@5AAB 6ы764?B D54кц8N.

2 �4ч8A49F5 E @4?B9 
CBDц88

�5D6ы9 D47  ¼ 8?8 ½ 
EF4A44DFAB9 CBDц88. �D8 
BFEGFEF688 D54кц88 
CBEF5C5AAB G65?8ч8649F5.

3 �45?N449F5 233 4AO

С?548F5 74 674GF85@, 5B?ьN, 
87@5A5A8O@8 EFG?4 8 
GDB6A5@ эA5D788 6 F5ч5A85 23
3 4A59 CBE?5 66545A8O.

4 Р54кц8O 5EFь 4 
8Eк?Nч8F5

У55D8F5 CDB4GкF A4 2 A545?8 
8 CB6FBD8F5 CBCыFкG CB765 
8?8 CD87A49F5 
A5C5D5ABE8@BEFь.

ПBDя4Bк 66545A8я CDB4GкFB6

Д=8 Кате7>@8я П@8<е@ 8 
?>@ц8я

133 ФDGкFы Я5?BкB 557 
кB6GDы 4 ¼ LF.

436 �6BM8 �5?BкBч4AA4O 
к4CGEF4 4 2 EF.?.

739 �B?BчAB5 �5ычAы9 9B7GDF 
4 2 EF.?.

10312 З?4к8 �L5A8чAы9 
х?55 4 ½ кGEк4

13315 �B5B6ы5 Ч5ч568ц4 4 2 
EF.?. CND5

16318 �D5х8 К5LьN 4 3 BD5х4

19321 ФDGкFы 
(E?B6Aы5)

�D5G7 4 ½ 
EF4к4A4

22324 �6BM8 
(E?B6Aы5)

СC4D64, 7D85ы 4 
132 LF.

В548B5 4=5в=ик Eи<?F><>в: 
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!GEB5 68AB 8 кD5Cк85 A4C8Fк8 557 
4B546?5AAB7B E4E4D4  BEFBDB6AB, 
A55B?ьL8@8 CBDц8O@8. А?кB7B?ь D474D4645F 
E?878EFGN к8L5чA8к4, CBэFB@G ?GчL5 
6B745D64FьEO 6 C5D8B4 э?8@8A4ц88.

�B6AB ?8 5EFь 6 к4D5 8 
D5EFBD4A4E?
�4! �ы58D49F5 5?N44 87 Dы5ы, CF8цы 8?8 
@BD5CDB4GкFB6. И755749F5 ?GкB6ыE 8 
ч5EABчAыE EBGEB6, C4A8DB6к8 A4 CL5A8чAB9 
@Gк5, 5B5B6ыE 74DA8DB6 8 5?N4 E 5B?ьL8@ 
кB?8ч5EF6B@ ?Gк4. �5 EF5EAO9F5Eь 
ECD4L864Fь BD8ц84AF4 B EBEF465 5?N44.

�G6Aы ?8 4B546к8 8 CDB58BF8к8?
�E8??8G@ (D4EF6BD8@4O к?5Fч4Fк4) CB@B745F 
ABD@4?87B64Fь EFG? A4 6E5E эF4C4E 485Fы. 
К4ч5EF65AAы9 CDB58BF8к CB445D68645F 
@8кDBD?BDG к8L5чA8к4. �ы58D49F5 LF4@@ы, 
D5кB@5A4B64AAы5 CD8 ! К: Lactobacillus 
rhamnosus, Bifidobacterium longum.


